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奧運熱運動創傷增 中年漢裂韌帶                            作者: 陳凱迎 

 

  平日少做運動，看罷奧運後卻想一顯身手？要小心造成運動創傷。有從事金

融界的中年爸爸，近年都不運動，看奧運見姚明比賽後，一時興起，與孩子打籃

球，結果投籃着地後十字韌帶撕裂，或須手術治療。 

 

從事金融界 看姚明突運動 

 

有骨科醫生及物理治療師均指，奧運開幕後，因運動創傷求診的人數急增，籲市

民運動前先做15至20分鐘熱身。 

 

  籃球、羽毛球及乒乓球等均是港人熱愛的運動，但骨科專科醫生高拔萃指出，

如長期缺乏運動，肌肉會因缺乏訓練變得脆弱，肌腱協調變差，身體反應亦變慢，
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故一旦進行劇烈運動，很易拉傷。 

  他最近便有一名40多歲的男病人，本身從事金融行業，過去數年缺乏運動，

近日看過奧運籃球比賽姚明的風采 

後，便與十多歲兒子到球場一顯身手，但跳起射波着地後，膝蓋突感疼痛、紅腫，

後證實其十字韌帶撕裂，可能要接受手術治療。 

 

  高醫生指，奧運開幕後因運動創傷求診的人愈來愈多。物理治療師呂永恆亦

指，除奧運熱潮外，政府的康樂設施近日因奧運免費使用，亦令本月求診人數較

奧運開幕前急增25%，當中大部分求診者因一直缺乏運動，卻受奧運氣 

氛感染，突然進行運動，造成運動創傷。 

 

打羽毛球乒乓波 亦須熱身 

   

    呂曾見有長期缺乏運動的中年女病人，與孩子打了兩個小時羽毛球後，腰痛、

頭暈並雙腳舉起時無力，後證實因脊柱肌肉薄弱，打球時又過於激烈，誘發椎間

盤突出。 

 

  呂提醒市民，切勿以為羽毛球及乒乓球的運動量較少，便可忽視熱身的重要

性，他過去一年的病例中，便分別有107人及98人因打乒乓球及羽毛球受傷，兩

者均以拉傷腰背肌最常見。 

 

  高拔萃則建議，市民如長期缺乏運動，切勿因一時興起，進行個人體能不足

以應付的劇烈運動，並要慎選對手 

，避免與經常運動的對手「硬碰」；運動前亦必須進行15至20分鐘熱身。 
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