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初生嬰斜頸 延誤醫治變大細面 

  

【本報訊】（記者 朱樂汶）家長倘若發現初生嬰兒總側着臉斜視別人或

入睡，請注意嬰兒可能會患上幼兒「斜頸症」，令頸部側向一邊，無法左右擺動。

有骨科醫生表示，每年本港約有1至2成初生嬰兒患此症，6成病例與肌性 

 

斜頸症有關，若患童在1歲前及早接受物理治療，治癒率可達9成，之後的

治癒率將減至6成。延誤醫治可導致嬰兒出現「大細臉」，有人28歲後才求醫，

每過馬路也要吃力運用腰力，擺動身體視察路面情況。 

 

1歲前治癒率達9成 

  

匯晉專科脊椎微創手術中心骨科醫生王樂恩表示，患斜頸症的幼兒中，6

成是先天性肌性斜頸，一般在幼兒出生2至3周後出現病狀，嬰兒的「胸鎖乳突肌」

上通常會出現一個堅硬且呈現錘形的腫塊，大小約1至3公分，若不及早治療，傾

側的一邊臉逐漸變小，甚至造成「大細臉」及頭骨變歪。1歲前只須採用熱敷、

按摩等鬆弛肌肉方法便可治癒，治癒率可達9成，之後治癒成效會減至6成。 

  

王引述病例指，有一名男患者至28歲才求醫，但由於骨骼已發育完成，單

以物理治療的成效不大，需要接受胸鎖乳突肌切開手術。他說：「該病人之前過

馬路，要靠腰力轉動身體才可看到左右兩邊有無車，現在已沒有這問題，但他很

介意大細臉，留了長髮，這都是患者的心理負擔。」 

  

物理治療師呂永恒補充說，採用物理治療法的幼兒，痊癒時間最快只需3

個月。他建議，家長如發現子女有持續性斜頸，應及早求醫，切忌自行幫病童拉
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鬆肌肉或扭頸，以免加重病情及拉傷頸部神經。 
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