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周歲前發現九成可醫好嬰兒斜頸症或變大細臉 

 

不少嬰兒喜歡把頭側向一邊，父母或未能察覺與罕見的「斜頸症」有關，

至長大後頸部活動能力有問題，甚或出現「大細臉」後施手術也難痊瘉。有骨科

專科醫生指，斜頸症的主要成因是頸部一對「胸鎖乳突肌」纖維化，呼籲家長要

特別留意嬰孩有否的側頭習慣，及注意餵奶和抱嬰的姿勢。 

記者：楊玉珠 

 

幼兒斜頸症為罕見兒科疾病，據美國數據，約每一千名幼童中有六人中招，

骨科專科醫生王樂恩表示，幼兒斜頸成因可分為五種，包括最常見為因胸鎖乳突

肌硬化或纖維化所造成，或因骨骼異常、先天性斜視或一隻眼盲的姿勢性、大腦

麻痹、較罕見的細菌感染引致。 

 

徵狀有硬塊及大細臉 

 

患者一般兩個月大時會見徵狀，六成會在頸部摸到有一至三公分大的硬塊，
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頭頸易傾向患側一邊，如右邊肌肉有問題，頭就轉向左邊，或頭總是歪歪的。如

年紀較大後才發現，因長期單邊肌肉拉緊，致臉部及頭部可能出現不對稱的「大

細臉」 

王醫生兩年前就曾診斷過一名已廿八歲的「斜頸症」患者，「他一條肌肉

纖維化，頸部活動都受到影響，連轉個頭看交通燈也有困難，大細臉亦見明顯。」

王指，該患者最後接受手術，切斷了纖維化的肌肉，及為其肌肉作出修補，雖未

能百分之百痊瘉及改善其大細臉問題，但有助改善頸部活動能力。 

 

半歲童側睡被發現患病 

 

不過，如患者在一歲前已獲醫治，利用物理治療，成功治瘉率有八至九成；

一歲或以後，或可用手術治理。物理治療師呂永恒表示，物理治療方法包括為患

者局部熱敷令其肌肉放鬆，在攣縮的肌肉上來回或環境式按摩，再作伸展式運動，

必要時加上超音波治療。呂又說，幼兒很喜歡看電視，在家時，家長可調校孩子

看電視的位置，如孩子總喜歡向左望，那電視位置宜放在其右邊，並可利用玩具

或食物，誘使其頭部轉向患側。 

 

現時半歲大的聰仔，出世後總喜歡把頭側向右邊，甚至睡覺時也都側向右

邊。其母彭太指，曾嘗試將兒子頭部轉向中間，但姿勢不能持續。及至聰仔四個

月大時，於母嬰健康院檢查時，被發現有斜頸症問題，經兒科醫生轉介接受物理

治療後已痊瘉。 
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