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一歲以下患者靠物理治療可痊癒 嬰兒頭歪歪可致大細臉 

 

剛出世的嬰兒，經常眼仔碌碌，頭部左轉右轉。不過，若嬰兒只喜歡朝固

定一側看或睡覺，頭部就經常歪歪斜斜，有可能患上斜頸症，嚴重可引致大細臉。

有骨科醫生表示，幼兒患有斜頸症的情況很普遍，但成因未明，及早發現可進行

物理治療，否則需進行整形手術改善大細臉。本報記者 曾愷欣 

 

斜頸症是頸部肌肉「胸鎖乳突肌」纖維化而攣縮，導致頸部傾斜一個方向，

少數是由於骨骼、神經、頸部軟組織發炎或視力異常而造成，力量分布不均，若

不及時治療，嚴重可致大細臉。嬰兒斜頸主要分為四種，包括肌肉性斜頸、骨性

斜頸、姿勢性斜頸和異常張力造成的斜頸，當中以肌肉性斜頸最為常見。 

 

幼兒患上斜頸症的情況十分普遍，但暫時成因未明。骨科醫生王樂恩說，
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每年在公立醫院出世的嬰兒，有一、兩成患有斜頸症，當中有六成為肌肉問題引

致。他表示，現時醫學界仍未找出斜頸症的明確成因，估計可能與肌肉缺血，即

是動脈或靜脈栓塞、肌肉受損和胎水不足等有關，令頸部肌肉「胸鎖乳突肌」纖

維化而攣縮，導致頭部無法維持正中位置，而側向一旁。 

 

王樂恩說，嬰兒於出生二至三周後，家長若在頸部胸鎖乳突肌摸到腫塊，

約一至三公分長，頭部經常歪向一側，而且轉動的幅度不大，左右移動有困難，

有可能患上斜頸症。他舉例說，假設左側的胸鎖乳突肌有異常，可能在頸部 

的左側有硬塊，頭部偏向左側，而且下巴會轉向右而朝向上。 

 

雖然斜頸症無藥可醫，但及早發現可進行物理治療，近九成的患者可痊愈。

物理治療師呂永恒說，一歲以下的幼童，可先進行物理治療，包括局部熱敷、按

摩和超聲波治療，令已攣縮或纖維化的肌肉放鬆，並配合被動式運動，即是在患

處的相反位置的攣縮肌肉進行伸展活動，療程一般需三個月，風險較低。 

 

骨骼發育成熟需手術整形 

 

王樂恩補充，若嬰兒超過一歲，或骨骼發育已完成，治療方法較複雜，可

能需進行外科整形手術。他說，曾有一名二十八歲患者求醫，但其臉部的骨骼發

育成熟，無法依靠物理治療改善，需進行外科手術，切除患處的肌肉，放鬆已拉

緊的肌肉。 

 

六個月大的聰聰在四個月大時，父母發現其睡覺總喜歡偏向右側，彭太說：

「當時不知道聰聰患上斜頸症，直至在健康院檢查時，姑娘提醒後才意識有問題。」

她表示，聰聰接受數次物理治療，每次進行伸展活動，放鬆患處的肌肉，情況得

以改善。 

 

呂永恒說，家長若懷疑子女患有斜頸症，切勿胡亂進行頸部伸展活動，如

「拎頸」，因頸部有多條重要的神經線，不但會加重病情，而且亦會拉傷肌肉；

同時，他提醒家長注意抱姿，因不當的抱姿，或偏向一側，可能加重病程。 
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