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斜頸嬰或變「大細臉」 

 

初生嬰兒中， 每1000 人就有6 個出現斜頸症，六成原因是他們一邊頸肌

肉較短，導致他們喜歡長期把頭斜向另一邊，如不治理，可能造成終身「大細臉」。

醫生表示，如嬰兒出生後一至兩個月內發現問題，可以物理治療治癒，但若在半

歲後才發現，則可能要動手術解決。 

 

半歲後發現需動手術 

 

匯晉專科骨科醫生王樂恩引述，曾見過年齡最大的患者是一名男子，天生

患上斜頸症，到28 歲才求診。手術前該男子的頸部不能轉至肌肉較短的一邊，
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更因此發育成「大細臉」，要留長半邊頭髮遮蓋，嚴重影響生活。其後他動手術

把頸部較短的肌肉切除，生活得以改善，但「大細臉」已伴其一生。 

 

醫生：父母勿幫子女擰頸 

 

匯晉專科物理治療師呂永恒表示，超過九成斜頸症幼兒接受物理治療已能

治癒。療程主要使用局部熱敷、按摩和超聲波治療，使已攣縮或纖維化的肌肉放

鬆。他建議，父母應注意抱嬰兒時的姿態，不要長期讓他們的頭部偏在一邊，亦

可考慮調校嬰兒牀的位置或擺放電視機的位置，令小朋友一定要向患方擰頸，才

可以看電視，鼓勵他們運動頸部。呂永恒補充，如懷疑子女患斜頸症，父母切忌

亂幫子女擰頸，否則可能會加重病情。 
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