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大掃除致上肢勞損求診個案升兩成 

 

「年廿八，洗邋遢！」明日便是年廿八，有不少人會為自己的家居進行大

清洗，但在清潔時，要留意自己的姿勢，否則容易拉傷。有骨科專科醫生指，過

年前後，因清潔的姿勢不正確而導致上肢勞損的求診個案上升兩成。 

 

四十七歲的陳女士，上年的農曆新年前一周，便不停忙於打掃家居。雖然

出現肩痛，但也只是貼止痛膠布了事。但在年廿六時，陳女士起牀時，右肩非旦

劇痛，右手更不能提起。求醫後，才發現右肩肩旋轉肌撕裂，需要動手術，過年

也要留院治療。 
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清潔前應作伸展運動 

 

骨科專科醫生王樂恩指出，過年前後，因家居清潔導致上肢勞損的求診個

案，均會上升二成。他表示，大部份患者均因清潔家居時錯誤使用清潔工具，如

使用過短掃把，長時間彎身以致扭傷；或是抹窗、抹地時重複來回拉動，引致肌

腱炎或肌膜炎等。 

 

物理治療師呂永恆表示，如感到肌肉痠痛，應即時停止清潔，而且切勿自

己胡亂拉或扭動受傷部位；若出現腫痛，則可用冰袋敷十至十五分鐘，並以繃帶

包裹及盡量提高，令其腫脹情況減輕。他同時建議，市民不應長時間進行相同清

潔動作，清潔一小時就要休息十五分鐘；而且在清潔前作伸展運動的暖身動作，

並應以正確的動作和適當的工具清潔。 
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