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肌腱退化需要做手術 

 

陳女士去年除夕時，在家中清潔和打掃，腰痠背痛，令之前肩膊毛病顯露出

來，求診後證實右肩的肌腱退化等，安排做手術及進行三個月物理治療，新春期

還要留院治療。 

 

錯誤用力 手腕發炎 

 

骨科專科醫生王樂恩簡介所處理的個案，他說，47歲的陳女士，是家庭主婦，

上年農曆新年除夕前一周，整個星期都在家中清潔和打掃，腰痠背痛，特別是肩

痛已習以為常。 

 

王樂恩又說，雖然陳女士自知肩膊出現毛病，但一直忽略，只是偶爾購買止

痛膠布了事，經過多天的工作，有一天感到右肩劇痛非常，求醫跟進。經磁力共
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振檢查後，發現其右肩的肌腱退化等，需要安排做手術和三個多月的 

 

物理治療跟進。而物理治療師呂永恒補充，另一病人為35歲何太，上年的這

個時候，邊照顧嬰兒，邊連續清潔家居，抹窗時導致手腕拇指的管道發炎，治療

兩個多月，病情才穩定及康復。 
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