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動漫節瘋拍 小心患「龍友手」 致肩周炎舉手難 「女攝」求診增5成 

 

  動漫節快開鑼，又是「龍友」拍攝動漫人物之時，但有龍友去年在動漫節瘋

拍三天後，患肩周炎致手也不能舉 

起。有物理治療師指，以錯誤手勢拍照可致罹患「龍友手」，其中女攝影師的求

診個案增5成。 

 

女性肌肉力量較弱 易受傷 

 

  一部專業級數碼單鏡反光相機，連同鏡頭、閃光燈及手柄，重達2至3公斤，

但為攝得心頭好，「龍友」隨時得意忘形，以單手持機、大幅度提高右手、縮起
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肩部、雙手大幅度離開身體、雙臂張開拍攝，長時間維持這些錯誤動作，隨時攝

出禍。 

 

  物理治療師呂永恒指，攝影姿勢不正確，可致拇指側肌腱炎、網球肘及肩周

炎，這類求診個案去年較09年增加2成，現每月有逾10宗求診，當中女求診者更

增5成，主要與使用較重的數碼單鏡反光相機攝影有關。他解釋，女士的肌肉往

往力量較弱，故較易受傷；但專業攝影師亦有機會中招，不改善姿勢，3成人會

復發。 

 

  從事文職的朱小姐，3個月前與友人買了一套數碼單鏡反光相機，2個月前右

手腕拇指側開始疼痛，而左手手肘亦間中感到刺痛；她初時以為當月工作繁忙引

起手部疼痛，但深思後發現數年都沒有轉換工作，且一直注意工作姿 

勢，而手痛異常，求診後始發現與攝影姿勢不當有關。專業者亦中招 需物理治

療 

  有10年攝影經驗專業「龍友」李先生亦中招。他表示，去年動漫節連續3日

不停拍攝，2日後右手肘及右肩已開始疼痛，連手也舉不起，當時不以為意，放

假時亦繼續攝影，但痛楚未有減退，至3個月後求診，發現已有網球肘、肩周炎，

要接受2個多月物理治療，他笑言慶幸趕得及今年動漫節前復原。 

 

  呂解釋拇指側肌腱炎患者，嚴重可影響神經，導致拇指及食指麻痹；網球肘

患者會因痛楚，無法完成涉手肘和手腕的動作，如開門鎖及提取重物，甚至茶壺

都拿不起；肩周炎徵狀是肩關節疼痛，嚴重會僵硬，患者往往不能梳頭、穿衣或

抓背。 

 

  香港執業物理治療師協會會長黃燦鴻則指，手指及肩膀疼痛，有機會與連接

頸部的臂叢神經系統受損有關，「先是頸痛，然後手部麻痹、無力，手肘痛，然

後手指亦感疼痛。 
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